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Neue Schritte wagen

Ganz nach dem Motto:
Das Leben ist keine
«Generalprobe»,
sondern es geht da-
rum, dass wir den Mut
finden, unseren ganz
eigenen Pfad zu gestal-
ten.

Auf diesem Weg moch-
ten wir Sie begleiten
und lhnen helfen, die
ersten Schritte zu defi-
nieren.

Der Kurs richtet sich an Sie, wenn Sie

>

lhren aktuellen Job, Beruf oder lhre
derzeitigen Aufgaben anschauen und
Ihre personliche und berufliche Situa-
tion Gberdenken moéchten

lhre Interessen, Kompetenzen, Fahig-
keiten und Ressourcen erkennen und
aufspliren méchten

in lhre Kraft kommen und neue beruf-
liche Perspektiven entwickeln wollen
eine Reflexionszeit brauchen, in der
Sie die Hauptrolle spielen

Voraussetzungen

>

Sie sind gut zu Fuss unterwegs und
kdnnen wahrend den zwei Seminarta-
gen ca. 3-4h pro Tag wandern sowie
ca. 400 Héhenmeter im Auf- und Ab-
stieg Giberwinden

Sie sind wind- und wetterfest

Sie sind bereit, sich in einer Klein-
gruppe (maximal 10 Personen) einzu-
bringen und haben schon etwas Be-
rufs- und Lebenserfahrung gesam-
melt.

Ziele

>

>

Blick auf lhre eigene Biographie und
darauf, was Sie ausmacht
Uberpriifung lhrer bisherigen «Rol-
len»: Welche haben sich bewahrt und
wollen Sie weiter erhalten und pfle-
gen? Was soll neu in lhrem Leben da-
zukommen?

Klarer sehen, wohin Ihre berufliche
und private Reise geht

Definition der ersten Schritte fiir die
Umsetzung lhres Ziels

Daten

Samstag, 18. Mai 2019

9:00 - ca. 17:00 Uhr

Samstag, 25. Mai 2019

9:00 - ca. 17:00 Uhr

Inklusive individueller Follow-Up Termin
nach Vereinbarung (1-1.5h)

Ausweichtermin bei sehr schlechtem Wet-
ter: Sonntag, 26. Mai 2019

Etappen

1. Tag: Litzelsee via Rapperswil nach
Pfaffikon/SZ

2. Tag: Pfaffikon/SZ Luegeten nach
Einsiedeln

Kosten
Fr. 350.-
Verpflegung aus dem Rucksack mitbringen

Gruppengrosse
Teilnehmerzahl: max. 10 Personen (nach
Eingang der Anmeldungen)

Anmeldung

E-Mail an christine.hund@sz.ch
bis Freitag, 3. Mai 2019

Rapperswil

Liitzelsee

1.Tag

Pféffikon/SZ
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Christine Hund
Berufs- und Laufbahnberaterin
Dipl. Betriebswirtin (FH)

Noemi Marti
Berufs- und Laufbahnberaterin
MSc Psychologin

Luegeten

2.Tag

Einsiedeln



