
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Die Rückengymnastik 
 
 
 

Active Backademy ist ein Rückentraining mit den Schwerpunkten Aktivität und 
Ausdauer. Sie steigern Ihre körperliche Leistungsfähigkeit und schulen 
Körperwahrnehmung, Koordination und Gleichgewicht. Ausserdem kräftigen und 
dehnen Sie Ihre Muskulatur mit gezielten und Ihren Bedürfnissen angepassten 
Übungen. 

Der Kurs leitet eine dipl. Physiotherapeutin. 

 
Kurstag/Zeit Kursleiterin 

Dienstag 18.15 - 19.15 Uhr Elisabeth Fuchs, Physiotherapeutin 

 
Kursort Kurskosten 

Spital Einsiedeln  Fr. 18.-, zzgl. MwSt pro Lektion 
Rehabilitation und Physiotherapie à 60 Minuten 
Spitalstrasse 30, Einsiedeln Einige Krankenkassen beteiligen sich 
 über die Zusatzversicherung an den 
 Kosten.  
 Die Rechnungsstellung erfolgt pro 
 Semester. 
 
 
Zu einer Probelektion sind Sie herzlich eingeladen! 

 

Auskunft und Anmeldung: 

Rheumaliga Uri und Schwyz 
Edith Brun, Telefon 041 870 40 10 
eMail rheuma.uri-schwyz@bluewin.ch 

 
 

 
 


