
GESUNDE BERGREGION
Intakte Natur, kombiniert mit sportlichen, kulturellen, religiösen und medizinischen Angeboten

Das Leuchtturm-Projekt «Gesunde Bergregion» zeigt auf, welche attraktiven 
Voraussetzungen die Region Einsiedeln im Bereich der Gesundheit aufweist. Die 
Lage auf 900 Meter über Meer – mit nicht zu heissem Sommer und im Herbst/
Winter vielfach über der Nebelgrenze liegend – macht die Region Einsiedeln 
besonders attraktiv für gesundheitlich empfi ndliche Personen. Beste Vorausset-
zungen bieten zudem die intakte Natur kombiniert mit sportlichen, kulturellen, 
religiösen und medizinischen Angeboten.

Gesundheitstage Region Einsiedeln vom 13.–29. März 2015
Für unsere Gäste wurde ein nicht ganz alltägliches, geistiges und körperliches 
Wohlfühlprogramm erarbeitet. Während drei Tagen können Interessierte in 

Einsiedeln, dem Ort der Kraft, auftanken, sich stärken und neue Lebensfreude  
fi nden. Das Pauschalangebot fi nden Sie auf unserer Website.

Doch auch die Bewohner der Region Einsiedeln können von ausgewählten 
Angeboten zum Thema Gesundheit profi tieren. Lassen Sie sich während den 
Gesundheitstagen in der Region Einsiedeln vom 13.–29. März 2015 inspirieren 
und geniessen Sie die unten aufgeführten Spezial-Angebote. Von der Iris-Kurz-
analyse, über Massage-Vergünstigungen bis hin zu gratis Groupfi tness-Lektio-
nen bieten wir Ihnen viele Möglichkeiten, Ihre Vorsätze für ein gesundes Leben 
umzusetzen. Und dies direkt vor Ihrer Haustüre, in der «Gesunden Bergregion» 
Einsiedeln.

Sprink-Kicker und Iris-Kurzanalyse 
Für alle Einheimischen und 
Gäste offerieren wir unse-
ren Sprink-Kicker Abend- 
und Nachtrunk zu einem 
Spezialpreis von CHF 35.– 
statt CHF 39.–. Plus eine 
Iris-Kurzanalyse im Wert 

von CHF 15.– (nach Voranmeldung, Dauer 10 Minuten). 
Angebot gültig mit diesem Inserat bis 30. April 2015.

Einsiedler Drogerie, Migros-Center
Eisenbahnstrasse 2, 8840 Einsiedeln, Tel. 055 412 83 83
www.einsiedlerdrogerie.ch

50% Rabatt auf Einzeleintritte
Das Sihlpark Wellness bietet 
auf über 2500 m2 ein Erho-
lungs- und Verwöhnpro-
gramm der besonderen Art. 
Mit Sauna, Hamam, Fitness 
und Solepool unter freiem 
Himmel, können Sie die 

Seele baumeln lassen und dem Alltag entfl iehen. Ange-
bot gültig vom 13.–29. März 2015 für Hamam, Sauna, 
Fitness und Solepool.

Sihlpark Wellness AG, Chaltenbodenstrasse 16 
8834 Schindellegi, Tel. 044 787 51 00 
info@sihlpark-wellness.ch, www.sihlpark-wellness.ch

Wellnessbereich Hotel St. Georg
Entdecken Sie den Wellness-
bereich des Hotel St. Georg 
zum Spezialpreis von CHF 
12.– (bis zu 2 Stunden). Der 
mit viel Liebe zum Detail
kreierter Wellnessbereich 
mit Sauna, Dampfbad und 
Massage-Therapieraum 

steht Ihnen täglich von 10–12 und 16–22 Uhr zur Ver-
fügung (nur gegen Reservation). Gerne arrangieren wir 
für Sie auch eine Massage-Behandlung (10% Ermässi-
gung). Angebot gültig vom 13.–29. März 2015.

Boutique Hotel St. Georg, Hauptstrasse 72 
8840 Einsiedeln, Tel. 055 428 24 24
info@hotel-stgeorg.ch, www.hotel-stgeorg.ch

Rabattwürfeln und Schröpfen
Kommen und entspannen Sie 
bei einer Wohlfühlmassage 
oder ganz nach belieben aus 
meinen Angeboten. Kranken-
kassen anerkannt. Schröpfen 
nur CHF 99.–. Andere Anwen-
dungen mit Rabattwürfeln. 

Gültig vom 13.–24. März 2015. Anmeldung erwünscht.

Body & Soul Jasmin Sumaj, Hauptstr. 57, 8840 Einsiedeln
Tel. 079 650 40 39, www.body-soul-massage.ch

Massage-Vergünstigung
Jeder Neukunde kann vom 
13. bis 29. März 2015 von 
einer Stunde Massage für 
CHF 100.– profi tieren (an-
statt für CHF 120.–). Kran-
kenkassen anerkannt. An-
meldung erwünscht.

Medizinische Massagepraxis Jasmin Laghetto
Feilenstaub 10, 8840 Einsiedeln, Tel. 079 948 48 38
j.kuemin@bluewin.ch, www.jasminlaghetto.ch

Vortrag: Auf den Schwingen des Glücks
Blockierte Energien lösen: 
Unbewusste innere Blocka-
den und negative Vorstel-
lungen hindern uns häufi g 
daran, glücklich zu sein. 
Dabei ist es verblüffend ein-
fach, solche Muster aufzulö-

sen und blockierte Energien zu befreien: Mit Hilfe von 
Hedy Lötscher-Gugler entwickelten «magischen Werk-
zeugen» ist es möglich, psychische Altlasten zu beseiti-
gen und zu körperlichem Wohlbefi nden, innere Stärke 
und wahrem Lebensglück zu fi nden.

Vortrag am Mittwoch, 18. März 2015, 16.00 Uhr im 
Hotel Drei Könige, Dauer ca. 1 Stunde. Eintritt frei. 
Teilnehmerzahl mind. 1 Person bis max. 30 Personen. 
Interessiert? Ich freue mich auf deine Anmeldung unter: 
irenekryenbuehl@bluewin.ch oder per Telefon.

RAUMFREUDEN, Irene Kryenbühl-Gyr, Paradiesli 34
Unteriberg, Tel. 079 486 88 68, 
irenekryenbuehl@bluewin.ch, www.irenekryenbuehl.ch

Spezialpreis Fussrefl exzonenmassage
Ich biete während der Ge-
sundheitstage eine wohl-
tuende Fussrefl exzonen 
Massage von 50 Minuten 
zum Spezialpreis von CHF 
30.– an. Meine Praxis befi n-
det sich im wunderschönen 

Brunni «Alpthal» auf fast 1200 Meter über Meer direkt 
am Fusse der Mythen. Ich freue mich auf eine Reser-
vation. 

Angebot gültig am 13./14., 17./18., 23./24., 26./27. März 
2015, immer Nachmittags auf Voranmeldung.

Fussrefl exzonen Therapie «Weck deine Heilkraft»
Brigitta Luisa Tschümperlin, Brunniweidstrasse 19
8849 Alpthal, Tel. 079 675 04 59, 
massage@weckdeineheilkraft.ch
www.weckdeineheilkraft.ch

Kostenlose Schnupperlektion
In angenehmem Ambiente 
und mit gut ausgebildeten 
Yogalehrern bieten wir Ih-
nen Hatha Yoga Kurse in 
Einsiedeln und Schindellegi 
an. Frühmorgens, vormittags 
oder abends. Hatha Yoga für 

Einsteiger und Geübte, Yoga für Schwangere. Mit Yoga 
den Körper achtsam bewegen, dehnen und stärken. Mit 
Atemübungen die natürliche Atmung verbessern. Durch 
Meditation und Stille neue Energie schöpfen. Melden 
Sie sich telefonisch oder schriftlich für eine kostenlose 
Schnupperlektion an – wir freuen uns auf Sie!

Sihlsee Yoga, Ladina Britt, Ideenraum, 3. Stock 
Werner Kälinstr. 11, 8840 Einsiedeln, Tel. 079 693 52 44 
mail@sihlseeyoga.ch, www.sihlseeyoga.ch

Gratis Hautanalyse
Möchten Sie sich wieder 
einmal etwas Gutes tun und 
Ihre Haut und Ihren Körper 
verwöhnen lassen? Als Ein-
stieg biete ich Ihnen vom 
13.–29. März 2015 gratis 
eine Hautanalyse oder CHF 

20.– Rabatt auf eine Massage. Anmeldung erwünscht.

Lucia Fleckenstein, Martinsweg 4, 8840 Einsiedeln 
Tel. 079 882 96 93, skinandbodybalance@bluewin.ch
www.skinandbodybalance.ch

CHF 10.– Rabatt auf Atlastherapie
Rücken-, Kopf- und Ge-
lenkschmerzen, Schwindel 
und Erschöpfung werden 
verursacht durch eine Fehl-
position des ersten Halswir-
bels, dem sogenannten Atlas. 
Eine einfache Behandlung 

und Neupositionierung des Atlas erleichtert und erlöst 
Sie von Ihren Symptomen. Für Ihre Erstbehandlung 
vom 13. März bis 31. Dezember 2015 gewähren wir 
Ihnen CHF 10.– Rabatt. Anmeldung erwünscht.

Atlastherapie Flavia Kälin, Neuburgstr. 3, 8840 Einsiedeln
Tel. 079 390 19 33, atlastherapie@bluewin.ch
www.atlastherapie-einsiedeln.ch

CorpoVitale – Tag der offenen Tür
Tag der offenen Türe für Gäs-
tival-Besucher am 28. März 
2015 von 13.00–17.00 Uhr. 
Präsentationen und Vorstel-
lung der Akupunktur, bzw. 
Methoden der traditionellen 
chinesischen Medizin.

CorpoVitale – Akupunktur für Körper & Raum
Anett Läuchli, Gesundheitszentrum, Spitalstrasse 30 
8840 Einsiedeln, Tel. 055 422 07 04, www.corpovitale.ch

CorpoVitale
Praxis für
Akupunktur/TCM

CorpoVitale
Praxis für
Akupunktur/TCM

Coupon ausschneiden und sofort einlösen oder Termin vereinbaren.

Gratis Groupfi tness-Lektion
Setzen Sie jetzt Ihre guten 
Vorsätze um! Vom 23.–28. 
März  2015 bieten wir Ihnen 
auf telefonische Anmel-
dung maximal drei Group-
fi tness-Lektionen aus unse-
rem vielfältigen Programm 

an. Ebenfalls können Sie nach Einführung drei Trainings 
an den Geräten absolvieren.

Factory Fitness Einsiedeln GmbH
Zürichstrasse 38, 8840 Einsiedeln, Tel. 055 412 61 00
info@factory-fi tness.ch, www.factory-fi tness.ch

Probe-Abo und Gesundheits-Check
Bei Physio Fitness Ybrig trai-
nieren sie mit Aussicht auf 
die Berge. Profi tieren Sie 
jetzt von unserem Gästival-
Angebot. Ein Monat unein-
geschränktes Fitnesstrai-
ning mit Eintritts-Check und 

Einführung für CHF 100.– oder ein einmaliger Gesund-
heits-Check mit Idealgewichtsbestimmung und Aus-
dauer- oder Krafttest für CHF 50.–. Angebot gültig vom 
13. März bis 15. April 2015.

Physio Fitness Ybrig AG, Wytze Bakker, Waagtalstr. 9B 
8842 Unteriberg, Tel. 055 414 66 06
info@physiofi tnessybrig.ch, www.physiofi tnessybrig.ch
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