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Fabian Grolimund

Mit Kindern lernen
Konkrete Strategien für
Eltern

Verlag Huber Bern
2012
978-3456-85086-3
Kartoniert, 216 Seiten
Fr. 31.90
Ex Libris Fr. 22.80

Motivation trägt massgeblich dazu bei, dass Kin-
der gut lernen können. Wie können die Eltern die
Motivation ihrer Kinder unterstützen? Wie können
sie die Selbständigkeit ihrer Kinder fördern? Und
wie funktioniert unser Gehirn? Fabian Grolimund
gibt gut verständliche, praktische Tipps. Für El-
tern, die noch mehr tun wollen, beschreibt er
auch, wie sie mit den Kindern üben können.

Als Ergänzung zum Buch gibt es diverse Pod-
casts zum Thema Hausaufgaben.
www.fritzundfraenzi.ch/index.php?page=podcasts

Sarah Zanoni, Silvia Berri

Kreativ erziehen
Kinder gezielt fördern und
stärken

Verlag Beobachter
2012
978-3-85569-555-3
Kartoniert, 172 Seiten
Fr. 35.-
Mitglieder Fr. 28.-
Das Buch ist auch in elekt-
ronischer Version erhältlich

Die beiden Erziehungsexpertinnen haben Sym-
bolhandlungen entwickelt, die einen offenen und
kreativen Umgang mit Kindern fördern. Konfliktsi-
tuationen, in denen man mit Worten an Grenzen
stösst, lassen sich mit den fundierten und erprob-
ten Tipps für den Erziehungsalltag fantasievoll
meistern.

Dank der aktuellen Erkenntnisse der Entwick-
lungspsychologie können Eltern schwierigen
kindlichen Verhaltensweisen kompetent begeg-
nen und sie in eine positive Richtung lenken. Das
Buch ist anspruchsvoll, aber auch sehr anregend
und die Empfehlungen sind praktisch umsetzbar.

Christoph Eichhorn

Bei schlechten Noten

helfen gute Eltern

Klett Cotta Verlag
2011
978-608-94603-1
kartoniert, 186 Seiten
Fr. 24.90

Eltern sind für den Schulerfolg viel wichtiger als

Lehrer.

Der Schul- und Erziehungsberater Christoph

Eichhorn aus Landquart leitet Eltern an, wie sie

ihren Kindern sinnvoll helfen können.

Er zeigt ihnen,

- welche Bedeutung ihre eigene Haltung zu

Schule und Lernen für ihr Kind hat

- warum eine gute Lern- und Arbeitshaltung so

wichtig ist und wie Eltern sie fördern,

- wie Eltern ihrem Kind bei schlechten Noten

nachhaltig helfen,

- was sie tun können, damit ihr Kind weitge-

hend selbständig und selbstreguliert lernt und

- wie sie vermeiden, dass aus Schulproblemen

Familienprobleme werden.
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Dr. Christiane Kaniak-

Urban, Cornelia Nitsch

Typgerecht fördern &
erziehen

GU Ratgeber Kinder
2009
978-3-8338-1464-8
Kartoniert, 126 Seiten
Fr. 24.90
Amazon € 4.99

Kinder sind von Beginn an unterschiedlich. Die

Autorinnen haben eine Typologie entwickelt, die

auf psychologischen Erkenntnissen basiert. Sie

beschreiben, wie die vier Kindertypen sich entwi-

ckeln, lernen und gefördert werden können. Das

Konzept ist Vier-Farben Modell OLEA von Esther

Lauper sehr ähnlich. Das Buch enthält ganz prak-

tische Hinweise.

Dieter & Gita Krowatschek

IQ Training
Denken mit beiden Hirn-
hälften

AOL Verlag
2011
978-38344-5710-3
Kartoniert, 133 Seiten
Fr. 25.90

Logisches Denken und Rätsel lösen trainiert un-

ser Gehirn. Die Aufgaben sind für Kinder ab der

2. Klasse und auch für Erwachsene geeignet. Sie

erfordern systematisches Vorgehen, konzentrier-

ter Geradeaus-Denken, z.T. muss Schritt für

Schritt vorgegangen werden, manchmal führt

„Um die Ecke“ Denken eher zum Ziel.

Peter Gasser

Gehirngerecht lernen
Eine Lernanleitung auf
neuropsychologischer
Grundlage

hep der bildungsverlag
2010
978-3-03905-584-5
kartoniert, 172 Seiten
Fr. 34.00

Das Buch «Gehirngerecht lernen» stellt sich der
Herausforderung, neuropsychologisch zu be-
gründen, wie und warum das Lernen nicht nur
angenehm und lustvoll, sondern vor allem nach-
haltig und effizient sein kann - trotz gelegentlicher
Mühe und Anstrengung. Dies wird mit Beispielen
illustriert, mit einer neuen Sicht des Gedächtnis-
ses begründet und mit vielen Lernstrategien be-
legt. Nebst zwanzig Anregungen zum gehirnge-
rechten Lernen finden Lehrende und Lernende
höherer Schulstufen und in der Erwachsenenbil-
dung hilfreiche Impulse.

Peter Gasser

Lerne lieber gehirnge-
recht

hep verlag

2011

978-3-03905-751-

broschiert, 96 Seiten

Fr. 29.00

Gehirngerecht lernen heisst die Potenziale des

Gehirns nutzen und erweitern. Wer seine Lern-

methoden ausbauen will, wer wirkungsvoll und

zeitsparend lernen will, findet in diesem Buch 40

praktische Lerntipps. Diese werden neuropsycho-

logisch begründet und mit bewährten Lerntechni-

ken angereichert. Die Cartoons von Pfuschi brin-

gen Wichtiges bildhaft auf den Punkt.
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Hanna Hinnen

Ich lerne lernen

3. bis 5. Klasse, Lernstra-
tegien und Lerntechniken
kennen lernen und einüben

Lehrmittelverlag Zürich
6. Auflage, 2009
978-3-906742-52-6
kartoniert, 88 Seiten
Fr. 20.20

Hanna Hinnen ist eine erfahrene Lehrerin. In
ihrem Heft zeigt sie den Schülerinnen und Schü-
ler, wie sie leichter lernen können. Sie zeigt
Tricks zur Selbstmotivation, zum Hausaufgeben
lösen, Stärken erkennen, Konzentration und Mo-
delllernen. Das Heft enthält viele Testbogen, mit
denen sich die Schülerinnen und Schüler selbst
besser einschätzen können.

Wolfgang Endres

Lerntrainer Motivation

Lerntrainer Motivation 5.-9.
Klasse
50 Schritte zu mehr Lust
am Lernen (5. bis 9. Klas-
se)

Beltz Verlag
2012
10:3-407-38513-7
Taschenbuch
118 Seiten
Fr. 24.50

Das Thema »Motivation« - oder vielmehr »feh-
lende Motivation« - ist ein grosses Problem bei
und für Schüler/innen und führt oft zu Misserfolg.
Dieser neue Lerntrainer des Motivations- und
Methodenprofis Wolfgang Endres setzt genau da
an, wo frustrierten Schüler/innen, ratlosen Eltern
und genervten Lehrern der Schuh drückt.
Der grosse Motivations-Check und Motivations-
geschichten mit lebensnahen Beispielen vom
Gelingen - und auch mal Scheitern - des Lernens
sorgen für einen motivierenden Unterhaltungs-
wert dieses Lerntrainers.

Itscha Lehmann

Motivation
Wie Eltern ihr Kind unter-

stützen können.

dtv-Deutscher Taschen-

buchverlag

2008

342334475X

kartoniert, 128 Seiten

Fr. 16.90

Interesse, Neugier und Spass an der Sache sind

mächtige innere Antriebsquellen. Wer selbstmoti-

viert übt, wird auf Dauer die besseren Ergebnisse

erzielen, ausdauernder und konzentrierter lernen.

Manchmal wird das Lernen selbst zum Erlebnis,

dann nämlich, wenn der sogenannte Flow ein-

setzt, die Phase euphorischer Versenkung. Wie

Eltern und Lehrer die Lernlust der Kinder anregen

können, was Motivation bremst und antreibt, wird

in diesem Ratgeber klar strukturiert dargelegt.
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Adolf Timm

Gesetze des Schulerfolgs

Das Fortbildungsbuch für

Eltern

Klett Kallmeyer Verlag
2009
3780010119
kartoniert, 172 Seiten
Fr. 31.90

36 auf wissenschaftlichen Erkenntnissen basie-
rende Gesetze bilden die Grundlage des erfolg-
reichen Elterntrainings aus Deutschland. Sie
zeigen wie Kinder lernen und geben Elternwert-
volle Tipps für die Lernbegleitung.

Joachim Bauer

Lob der Schule

Sieben Perspektiven für

Schüler, Lehrer und Eltern

Verlag Hofmann und Cam-

pe

2007

455-50032-3

kartoniert, 141 Seiten

Fr. 23.90

Das Buch ist sowohl für Lehrpersonen als auch

für Eltern eine wichtige Lektüre. Joachim Bauer

weist – unter anderem – eindringlich auf die Be-

deutung der gemeinsamen Mahlzeiten hin und

gibt einige Tipps, wie diese gestaltet werden

können. Der Rolle der Väter schenkt er ebenso

Beachtung wie dem Thema Gruppendruck, Eltern

– Schule – Bündnisse und der Ausbildung der

Lehrpersonen.

Remo H. Largo, Martin

Beglinger

Schülerjahre

Piper Verlag GmbH

2009

3-492-05265-7

gebunden, 335 Seiten

Fr. 36.50

Was brauchen Kinder, damit sie gut lernen kön-

nen? Wie können Eltern, wie Lehrpersonen un-

terstützen? Das Buch enthält viele Hinweise und

hilfreiche Tabellen. Dieses Buch müssen Eltern

und Lehrpersonen einfach gelesen haben.

Remo H. Largo

Lernen geht anders

Bildung und Erziehung vom

Kind her denken

Edition Körber-Stiftung,

Hamburg

2010

978-3-89684-078-3

kartoniert, 188 Seiten

Fr. 21.90

Aufbauend auf seinen jahrzehntelangen For-

schungen, plädiert Remo Largo für einen acht-

samen und vertrauensvollen Umgang mit Kin-

dern. Kinder entwickeln sich nicht nach Normvor-

stellungen, Tabellen und Klassenstufen: Jedes

Kind ist einzigartig. Largo fordert eine Erziehung

in Elternhaus und Schule, die die Kompetenzen

und Fähigkeiten eines jeden Kindes möglichst

umfassend ausbildet.
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Remo H. Largo, Monika

Czernin

Jugendjahre

Kinder durch die Pubertät

begleiten

Piper Verlag GmbH

2011

978-3-492-05445-4

gebunden, 400 Seiten

Fr. 34.90

Die Pubertät ist eine wichtige Zeit und eine Her-

ausforderung für alle Beteiligten. Die Autoren

beleuchten wichtige Aspekte von verschiedenen

Seiten, aktuelle Studien informieren. Der Ver-

gleich des Gemütszustandes eines/r Pubertie-

renden mit Szenen aus Twilight zeigen den Le-

senden ganz praktisch wie es in unseren Kindern

aussehen kann. Das Buch ist ein Muss für Eltern

und Lehrpersonen.

Jan-Uwe Rogge. Angelika

Bartram

Wie Sie reden, damit Ihr

Kind zuhört & wie Sie

zuhören, damit Ihr Kind

redet

Verlag Gräve und Unzer

2011-10-09

978-3-8338-2097-7

Kartoniert, 176 Seiten

Fr. 25.90

Auf unvergleichlich humorvolle und authentische

Weise werden hier typische Eltern-Kind-

Gespräche anhand echter Situationen dargestellt.

Häufige Muster werden herausgearbeitet, typi-

sche Fallen enttarnt: Nicht nur das, was Eltern

sagen, sondern auch die Art, wie sie es tun, zeigt

Wirkung bei Kindern. Deshalb geht es hier nicht

nur um das Sprechen und Reden, das Labern

und Zutexten sowie um die Tücken des Wört-

chens bitte, sondern auch um das Geheimnis des

Redens ohne Worte.

Jürg Frick

Was uns antreibt und

bewegt

Von Kindesbeinen an werden wir von verschie-
densten inneren und äußeren Faktoren beein-
flusst und angetrieben. Oft ist uns dabei nicht
klar, was uns und unsere Familie wirklich bewegt.
Aber nur wenn wir erkennen, was sich in unse-
rem Inneren abspielt, können wir Entwicklungen
bei uns und bei unseren Kindern tatsächlich be-
einflussen und fördern.
Der Entwicklungspsychologe Jürg Frick zeigt,

- wie wichtig Entwicklungsvorstellungen über

sich und andere sind,

- welche Bedürfnisse, Lebensmotive und Le-

bensstile vorkommen,

- warum Kinder überhaupt gross werden möch-

ten,

- welche Rolle der Schuleintritt, die Gleichaltri-

gen oder Ängste bei Heranwachsenden spie-

len,

- welche Schutzfaktoren (Resilienz) sowie

Warnsignale für problematische Entwicklun-
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gen wir heute kennen,

- wie wichtig das Selbstvertrauen und das

Selbstkonzept, aber auch das Neinsagen-

Können für das Leben sind.

Der Anhang enthält zur Vertiefung und Refle-

xion die Beschreibung von 28 Lebensstilty-

pen, ein persönliches Entwicklungspanorama

sowie einen Entwicklungsfragebogen.

Jürg Frick

Die Kraft der Ermutigung

Grundlagen und Beispiele

zur Hilfe und Selbsthilfe

Verlag Hans Huber

2011

ISBN: 978-3-456-85022-1

kartoniert, 377 Seiten

Fr. 36.90

Das vorliegende Buch zeigt: wie man selbst wie-

der neuen Mut fasst, wie Kinder und Jugendliche

in der Schule, aber auch Erwachsene im Beruf

und Alltag ermutigt werden können, wie nah

Entmutigung und Ermutigung zusammenhängen

und welche wichtige Rolle der Humor bei der

Ermutigung spielt.

Manfred Spitzer

Lernen

Die Entdeckung des

Selbstverständlichen - 150

Min.

Beltz Verlag

Film | Box, in Kassette,

Eurobox

Sprache: Deutsch | 150

Min.

978-3-407-85832-0

Fr. 32.90

Worin unterscheidet sich ein Lernen, das auf

Angst, Aversion und Drohungen beruht, von ei-

nem Lernen, das Kindern, Jugendlichen und

auch Erwachsenen Vorfreude auf sich selbst

verschafft? Darüber klärt der bekannte Hirnfor-

scher und Bestsellerautor in seinem auf DVD

dokumentierten Vortrag (150 Minuten) auf. Die

DVD und das beigelegte ausführliche Buch (100

Seiten) stellen einen Einstieg in die Lerntheorie,

in die Neurobiologie und in die Hirnforschung dar.
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Susanne Miethner, Michae-

la Schmidt, Bernhard

Schmitz

Mein Kind lernt Lernen

Klett Cotta Verlag

2008

3608944567

kartoniert, 192 Seiten

Fr. 25.90

Das Buch gibt Eltern konkrete Tipps, wie sie ihr

Kind beim Hausaufgen machen begleiten kön-

nen. Wie können sie ihr Kind fördern, damit es

die Hausaufgaben selbstständig macht und das

Thema Hausaufgaben nicht dauernd dem Tatbe-

stand des Hausfriedensbruchs verdächtig nahe

kommt?

Martin Korte

Wie Kinder heute lernen

Was die Wissenschaft über

das kindliche Gehirn weiss

- Das Handbuch für den

Schulerfolg,

Goldmann Wilhelm

Februar 2011

3442156521

kartoniert, 350 Seiten

Fr.17.90

Anhand neuester wissenschaftlicher Erkenntnis-

se erklärt Martin Korte, Neurobiologe und Lern-

experte, wie das kindliche Gehirn denkt, versteht,

sich konzentriert und erinnert - und gibt Eltern

damit das nötige Know-how an die Hand, um ihre

Kinder erfolgreich im Schul- und Lernalltag zu

begleiten

Gustav Keller

Ich will nicht lernen!
2008

3456845111

kartoniert, 141 Seiten

Fr. 29.90

Der erfahrene Autor klärt Eltern, Lehrer und Er-

zieher über mögliche Ursachen von Lern-Unlust

auf. Er gibt wirksame und praxiserprobte Anre-

gungen zur häuslichen und schulischen Motivati-

onsförderung.
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Christina Schaller

Eltern und Kind - ein
starkes Team
So schaffen Sie die besten

Voraussetzungen für

Schul-erfolg

Kösel-Verlag

2009

3466308186

kartoniert. 206 Seiten

Fr. 25.90

Christina Schaller zeigt, wie Eltern individuelle

Lernstrategien und Verhaltensweisen ihres Kin-

des erkennen und unterstützen können. Mit den

vorgestellten Arbeitstechniken und Übungen

schaffen sie die beste Voraussetzung für Schul-

erfolg.

Robert Brook, Sam Gold-

stein

Das Resilienz-Buch
Wie Eltern ihre Kinder fürs

Leben stärken

Klett Cotta Verlag
Februar 2007
3608944214
kartoniert, 374 Seiten
Fr. 33.90

Die Autoren, zwei erfahrene Kindertherapeuten,

beschreiben, was die Eltern und Erzieher dafür

tun können, dass die Kinder "stark" werden und

die entscheidenden Ressourcen erwerben, die es

ihnen ermöglichen, ihre Lebensbelastungen er-

folgreich zu bewältigen. Sie vermitteln Eltern und

Erziehern die Zuversicht, dass sie ihren Kindern

vieles mit auf den Lebensweg geben können,

was ihnen die seelische Widerstandskraft gibt,

die sie benötigen, um später auch selbstständig

ihren Weg im Leben zurückzulegen.

Dr. Birgit Ebbert

100 Dinge, die ein Vor-

schulkind können sollte

Dieser GU-Ratgeber beschreibt zunächst im Zeit-

raffer die wichtigsten Meilensteine der Entwick-

lung vom Kleinkind bis zum Schulkind. Anschlie-

ßend zeigt das Buch 100 Kompetenzen aus dem

körperlichen, seelischen und sozialen Bereich

auf, die entscheidend sind für einen problemlo-

sen Schulstart und einen optimalen Schulerfolg.

Eltern lernen die Fähigkeiten ihres Kindes besser

einzuschätzen - und vor allem, es gezielt dort zu

fördern, wo noch Bedarf besteht: Dazu finden

sich immer ganz praktische, im Alltag schnell

umsetzbare Ideen und Ratschläge.
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Dominique Bühler

Inge Rychener

Jedes Kind hat starke

Seiten - Wie Eltern Bega-

bungen richtig erkennen

und fördern

Was wird aus meinem Kind werden? Wo liegen

seine Möglichkeiten und Stärken? Wie Erziehen-

de auf die Stärken ihrer Kinder eingehen, die

Entwicklung ihres Selbstvertrauens unterstützen

und persönlich in ihrer Beziehung zum Kind eine

fördernde Rolle übernehmen können, zeigt die-

ses Buch. Dazu stellt es das gesamte Spektrum

von möglichen Begabungen dar und beschreibt

dazugehörige Förderungsmöglichkeiten.

Im Gespräch mit dem Berufsberater René Zihl-

mann wird klar, welche Bedeutung Talente für die

spätere Berufswahl haben. Zudem ist es den

Autorinnen gelungen, mittels Interviews persönli-

che Aspekte zum Erfolg von prominenten Er-

wachsenen wie dem Torhüter Jörg Stiel, der

Opern-sängerin Noëmi Nadelmann oder dem

Schriftsteller Lukas Hartmann darzustellen und

sie auch in Porträts von begabten Jugendlichen

festzuhalten.

E. Brunner, D. Gyseler,

P. Lienhard

Hochbegabung - (k)ein

Problem

«Hochbegabung – (k)ein Problem?» greift eine

Reihe von Vorurteilen im Zusammenhang mit

begabten Kindern auf und kommentiert sie aus

pädagogischer Sicht.

Nebst verständlichen Erklärungen ihres Sonder-

pädagogischen Modells werden auch Tipps zur

beratenden Unterstützung von Eltern begabter

Kinder vorgestellt.

Das dreiköpfige Autorenteam bietet einen fun-

dierten und vielseitigen Zugang zur Hochbega-

bung.

Das Handbuch richtet sich an alle, die im schuli-

schen Kontext mit begabten Kindern umgehen.
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Joëlle Huser

Lichtblick für helle Köpfe

Ein Wegweiser zur Erkennung und Förderung

von Fähigkeiten bei Kindern und Jugendlichen

auf allen Schulstufen.

"Lichtblick für helle Köpfe" führt übersichtlich und

leicht verständlich in die neueren Verständnis-

modelle von Intelligenz und die wesentlichen

Aspekte des Themas Hochbegabung ein. Die

Autorin erläutert fundiert die Chancen und Prob-

leme der "hellen Köpfe".

Übersetzt in sieben Sprachen: Albanisch, Eng-

lisch, Französisch, Portugiesisch, Ser-

bisch/Kroatisch/Bosnisch, Spanisch, Türkisch.

Ulrike Stedtnitz

Mythos Begabung, vom

Potenzial zum Erfolg

Die bekannte Zürcher Psychologin zeigt in ihrem

Buch unter anderem auf, wie problematisch die

Etikettierung „Hochbegabung“ sein kann, und sie

will dazu beitragen, neue Ergebnisse aus For-

schung und Wissenschaft einem breiteren Publi-

kum zugänglich zu machen.

Die Autorin zeigt zudem Möglichkeiten einer

sinnvollen Förderung durch Eltern, Schule und

Gesellschaft.

Das Buch ist übersichtlich strukturiert, wissen-

schaftlich sorgfältig recherchiert und belegt und

es wirkt durch knappe Zusammenfassungen und

„Fragen zum Weiterdenken“ anregend.

Esther Lauper, Michael De

Boni

Nur Flausen im Kopf? –

Jugendliche verstehen

Was Lehrpersonen, Aus-

bildende und Eltern wissen

müssen

Dieses Buch sollte Pflichtlektüre sein, für alle, die

mit Jugendlichen arbeiten. Wissenschaftlich fun-

diert und doch gut verständlich erhält der Leser

Einblick in die komplexe Zeit der Adoleszenz.

Das Buch enthält zahlreiche hilfreiche Praxisin-

strumente - Beobachtungschecklisten, Ratschlä-

ge für die Gesprächsführung und vieles mehr.

Daneben geben Berichte von Jugendlichen Ein-

blick in ihren Alltag. Die 17-jährige Fotografin

zeichnet ein berührendes Bild von einer durchaus

positiven Generation.
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Walter Noser

Hilfe im Schulalltag

Von Absenzen bis Zoff –

Leitfaden für Eltern in der

Schweiz

Der neue Ratgeber nimmt aktuelle Themen auf,

welche die Eltern heute beschäftigen und gibt

hilfreiche Informationen und Tipps.

Sehr hilfreich sind die Links zu Verbänden und zu

den kantonalen Erziehungsdirektionen.

Elternbildung CH

ElternWissen - Schulerfolg

Steinwiesstrasse 2

8032 Zürich

Tel. 044 253 60 62

gf@elternbildung.ch
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