
Der Frauenverein Einsiedeln organisiert:

Kenntnis über Hochsensibilität ist kaum vorhanden, obwohl ca. 20% der 
Menschen davon betroff en sind. Viele Menschen erkranken zuerst psychisch, 
bevor sie mit dem Thema in Kontakt kommen oder werden durch ihre Kinder 
darauf aufmerksam. 

Wichti g ist, die typischen Merkmale der Hochsensibilität zu kennen und das 
Wissen zu haben, wie man im Alltag damit umgehen kann.  
Viele Kinder und Erwachsene versuchen krampfh aft , im System zu funkti o-
nieren. Die Kinder werden gar mit «ADHS» abgestempelt. Wichti g ist, den 
Unterschied von ADHS und Hochsensibilität zu kennen. 

Referen  n: Tanja Mächler, www.innerestaerke.ch

Wann:  Freitag, 17. März, 19.30 bis 21.30 Uhr
Wo:  KK Zwei Raben, 3. Stock
Kosten:  Fr. 28.–, für Nichtmitglieder Fr. 35.–

Anmeldung bis 15. März: 

anmeldung@frauenverein-einsiedeln.ch
oder bei Linda Zehnder, Mobile 078 664 87 91 

Hochsensibilität
Leben mit

 
 

 

 

  


