
Willkommen zur

Samstag,
21. März 2020

Kultur- und Kongresszentrum
Zwei Raben, Einsiedeln



Wir beraten Sie gerne:
Hotline 0848 65 65 65 (täglich von 6.30 bis 20.00 Uhr).
www.smartlife-care.ch 

Möglichst lange in den eigenen vier  Wänden leben und 
sich dabei frei und sicher fühlen. Unsere stil vollen, 
dezenten Notrufuhren schenken Ihnen wertvolle Zeit, 
das Leben selbstbestimmter zu geniessen – und dabei 
jede Sekunde zu wissen, dass Sie im Notfall auf schnelle 
Hilfe vertrauen können.

Zeit für Selbst bestimmung

SmartLife Care AG ist ein gemeinsames Unternehmen von:

NEU

«Ich bin auch 
ein Radio!»

NEU
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Liebe Besucherinnen und Besucher
der Seniorenmesse 2020

Nach dem Erfolg der ersten Seniorenmesse im Jahr 2017 
freue ich mich, Sie erneut begrüssen zu dürfen.
Unser Ziel ist nach wie vor, Menschen im dritten Lebensab-
schnitt oder Interessierte, welche sich mit Fragen des Alters 
beschäftigen, einen umfassenden Überblick zu ermöglichen.

Mit 40 Ausstellern konnten wir das Angebot erweitern und 
dürfen Ihnen somit eine noch breitere Palette präsentieren. 
Dazu gehören Themen wie: Wohnen 60+, Gesundheit und 
Fitness im Alter, Pflegemöglichkeiten, Freizeitgestaltung, 
Informationen und Beratung sowie diverse weitere Dienst-
leistungen für Seniorinnen und Senioren. 

Zusätzlich zur Tischmesse findet jede Stunde ein Kurzreferat 
eines Experten zu den erwähnten Bereichen statt. Neben 
diesem Angebot haben Sie die Möglichkeit sich im Foyer 
des Kultur- und Kongresszentrums Zwei Raben zu verpfle-
gen und sich mit anderen Besucherinnen und Besuchern 
auszutauschen.

Herzlichen Dank der IG Seniorenmesse für die Organisa- 
tion dieses exklusiven Anlasses rund um das Alter. Ich bin 
überzeugt, dass ihr Engagement von den Besuchern und 
Ausstellern geschätzt wird.

Wir freuen uns, Sie am 21. März 2020 im Kultur- und 
Kongresszentrum Zwei Raben in Einsiedeln begrüssen zu 
dürfen.

Freundliche Grüsse

Franz Pirker
Bezirksammann

Herzlich Willkommen
zur 2. Einsiedler Seniorenmesse



T 055 418 30 40  www.physio-care-center.ch

Unsere spezifischen  
Senioren-Angebote:

SensoPro – Ein Training der 
Ganzkörperko ordination  
für mehr Sicherheit im Alltag

eGym – Krafttraining, das Spass macht 
und sich automatisch einstellt

Rückenturnen – Das sanfte Kraft- und 
Beweglichkeitstraining in der Gruppe

Fit&Zwäg – Spiel, Spass und  
Stabilität in der Gruppe

LEBENSQUALITÄT IM MITTELPUNKT
Allmeindstrasse 1
8840 Einsiedeln
055 418 85 85 Telefon
055 418 85 86 Fax
info@langrueti-einsiedeln.ch
www.langrueti-einsiedeln.ch

LEBENSQUALITÄT IM MITTELPUNKT ÄS NÜS
DRHEIMÄ

LEBENSQUALITÄT IM MITTELPUNKT
E I N S I E D E L N

LEBENSQUALITÄT IM MITTELPUNKT
Allmeindstrasse 1
8840 Einsiedeln
055 418 85 85 Telefon
055 418 85 86 Fax
info@langrueti-einsiedeln.ch
www.langrueti-einsiedeln.ch
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LEBENSQUALITÄT IM MITTELPUNKT
Allmeindstrasse 1
8840 Einsiedeln
055 418 85 85 Telefon
055 418 85 86 Fax
info@langrueti-einsiedeln.ch
www.langrueti-einsiedeln.ch

LEBENSQUALITÄT IM MITTELPUNKT ÄS NÜS
DRHEIMÄ

LEBENSQUALITÄT IM MITTELPUNKT
E I N S I E D E L N
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Alzheimer? Demenz?

 
Wir beantworten Ihre Fragen
und begleiten Sie.

 

Beratungstelefon 
für die Region Einsiedeln, 
Alpthal und Ybrig 
079 212 58 91
 
www.alzheimerurischwyz.ch

Inserat 88x127 Senioren Tischmesse 

 

 

055 418 8 418  
www.baeckerei-schefer.ch 

Ihr Ur-Dinkel Spezialist: 
täglich mehr als 5 Ur-Dinkel 

Produkte im Sortiment 

ty
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Mit einer sorgfältigen Nachlassplanung können Sie Ihr Vermögen nach Ihren Wünschen 
weitergeben. Wir beraten Sie gerne ganz persönlich. raiffeisen.ch/nachlass

Nachlassplanung 
Das Gesetz regelt Ihr Erbe, wenn Sie es nicht tun.

 Raiffeisenbank   Einsiedeln 
 Hauptstrasse 19   | 8840   Einsiedeln   | Tel. 055 418 46 46   
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Allgemeine Informationen

Die Einsiedler Seniorenmesse ...

... führt Anbieter und Interessierte aus der
Region zusammen. Fachleute verschiedens-
ter Branchen informieren über Produkte und 
Leistungen für Menschen ab ca. 50 Jahren in
der Region.

Datum
Samstag, 21. März 2020

Ort
Kultur- und Kongresszentrum Zwei Raben
Einsiedeln

Öffnungszeit
10.00 bis 17.30 Uhr
Eröffnung der Messe durch Bezirksammann
Franz Pirker und dem Chor 60+, Einsiedeln
unter der Leitung von Yvonne Theiler

Der Besuch der Seniorenmesse ist kostenlos.

Ausstellungsbereiche mit 40 Ausstellern
■ Wohnen und Alltag
■ Information und Beratung
■ Mobilität und Freizeit
■ Bewegung und Gesundheit

Information & Diskussion
Zusätzlich zu den umfangreichen Informationen an den 
Messeständen bieten wir mit dem CHECK-POINT den Be-
suchern die Möglichkeit, sich zu fünf aktuellen Themen zu 
informieren. Im Anschluss an die Kurzreferate, die im Saal 
3 des KKZ Zwei Raben stattfinden, besteht die Möglichkeit, 
auch Fragen zu stellen.

Essen und Trinken
Im Foyer wartet das Messebeizli mit Getränken, Mittags-
menüs, kleinen Snacks sowie Kaffee und Kuchen auf die 
Besucherinnen und Besucher der Messe.

Wir danken dem Frauenverein Einsiedeln
für die Unterstützung unseres Angebotes
mit selbstgebackenen Kuchen.

Kontaktadressen

Kontaktfrau
Melanie Haunsperger-Diener ✆ 055 412 15 60
info@frauenverein-einsiedeln.ch

Ressort Frauengottesdienste
Lisbeth Studhalter-Schnyder ✆ 055 412 31 33

Geistlicher Begleiter
Pater Basil Höfliger ✆ 055 418 62 10

Vorstandsfrauen
Cindy Biederer ✆ 076 500 50 29 
Andrea Gresch-Portmann ✆ 055 422 28 02
Miriam Hensler-Steiner ✆ 055 412 86 61
Cornelia Kälin-Kälin ✆ 055 412 71 78
Priska Kälin-Steiner ✆ 055 422 18 68
Beatrice Oechslin ✆ 055 412 52 84
Andrea Schnellmann-Bisig ✆ 055 412 70 68

Ressort Junge Frauen J
Cindy Biederer ✆ 076 500 50 29

Kleiderbörse Kontaktfrau
Nicole Zehnder ✆ 055 412 91 87

Chrabbelgruppen Kontaktfrau
Terezia Filipinyi ✆ 077 452 60 51

Spielgruppen Zwei Raben
Annemarie Kälin ✆ 055 412 17 03
Ursula Grätzer ✆ 055 412 30 54
Nicole Schönbächler ✆ 055 412 82 81

Jassnachmittage 2017

Die Jassnachmittage für unsere Seniorinnen und Senio-
ren finden an folgenden Nachmittagen statt:
03.01. AH Gerbe 18.07. AH Langrüti
17.01. AH Langrüti 05.09. AH Gerbe
07.02. AH Gerbe 19.09. AH Langrüti
21.02. AH Langrüti 03.10. AH Gerbe
07.03. AH Gerbe 17.10. AH Langrüti
21.03. AH Langrüti 07.11. AH Gerbe
04.04. AH Gerbe 21.11. AH Langrüti
18.04. AH Langrüti 05.12 AH Gerbe
06.06. AH Gerbe 19.12. AH Langrüti

Chinder Chile 2017

Die Chinder Chile findet in der Villa Kunterbunt bei der 
Jugend kirche an folgenden Daten statt:
08.01. 10.00 Uhr
12.03. 10.00 Uhr
28.05. 10.00 Uhr
09.07. 10.00 Uhr
03.09. 10.00 Uhr
26.11.   10.00 Uhr

Liebe Frauen
Mit Freude stellen wir Ihnen unser aktuelles Programm 
für das Jahr 2017 vor. Sicher interessiert Sie der eine 
oder andere Anlass. Machen Sie mit! Bei uns sind Frau-
en jeden Alters willkommen! 

Der Jahresbeitrag beträgt Fr. 20.–.

Für Frauen ab 75 Jahren ist der Mitgliederbeitrag frei-
willig.

Jahresprogramm
2017

www.frauenverein-einsiedeln.ch



Einsiedler Seniorenmesse | Seite 8

Mario Stucki • Langrütistrasse 33 • 8840 Einsiedeln
mail@stucki-bestattungsdienst.ch

Einsatztelefon 055 422 11 00

Bestatter mit eidg. Fachausweis • Mitglied Schweizerischer Verband der Bestattungsdienste

BESTATTUNGSDIENST

E I N S I E D E L N     •     ROT H E N T H U R M     •     A L P T H A L     •     Y B R I G

Waldstatt Immobilien GmbH
Hauptstrasse 26
8840 Einsiedeln 

info@waldstatt-immobilien.ch
www.waldstatt-immobilien.ch
Telefon 055 412 10 03

V E R K A U F E N ?  V E R M I E T E N ?  V E R E R B E N ?  B E H A LT E N ?

Wie geht es weiter 
mit Ihrem Haus?

 kostenlose
Schatzung

Gerne beraten wir Sie und erstellen kostenlos eine Schatzung des Marktwerts, damit Sie Fakten für Ihren 

Entscheid zur Hand haben. Rufen Sie uns an!



Messe-Sponsor
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Unsere Dienstleistungen für die ältere Bevölkerung
Altersrenten – Ergänzungsleistungen – Rentenvorausberechnung – Pflegefinanzierung –  Prämienverbilligung

AUSGLEICHSKASSE / IV-STELLE SCHWYZ 
Ihr Kompetenzzentrum für Sozialversicherungen

Ausgleichskasse • IV-Stelle Schwyz • Rubiswilstrasse 8 • 6431 Schwyz
Telefon 041 819 04 25 • info@aksz.ch • www.aksz.ch
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Soziales ∙ Bildung ∙ Sport 
Service ∙ Gemeinwesenarbeit

Beratungsstelle Ausserschwyz, Fachstelle für Altersfragen
Bahnhofplatz 3 ∙ Postfach 446 ∙ 8853 Lachen
Tel. 055 442 65 55 ∙ www.sz.pro-senectute.ch

Einsiedler Seniorenmesse | Seite 11

Messe-Sponsor

Sponsor

Partner

/ 8806 Bäch

8840 Einsiedeln
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Ausstellerverzeichnis

 1 Gesundheitspraxis Isavital
   2, 3 APH Langrüti und Gerbe (zusammen)
 4 VITARUM AG, Wädenswil
 5 Verein Selbsthilfegruppe Kt. Schwyz
 6 Besuchs- und Begleitdienst Einsiedeln
 7 Factory Fitness Einsiedeln
  8, 9 SmartLife Care AG, Brüttisellen
10 Schweiz. Rotes Kreuz Kt. Schwyz
11 Neuroth Hörcenter AG, Zug
12 VoBox AG, 8806 Bäch
13 Waldstatt Immobilien GmbH, Einsiedeln
14 Alzheimer Uri/Schwyz
15 KESB Ausserschwyz
16 Krebsliga Zentralschweiz
17  Home Instead Seniorenbetreuung Obersee GmbH
18 Frauenverein Einsiedeln
19 Schulen Einsiedeln, Marco Bianchi
20, 21 Ausgleichskasse Schwyz
22 Ref. Kirchgemeinde Einsiedeln
23 Ergotherapie Einsiedeln GmbH 
24 Holzwerkstatt Bürgler GmbH, Einsiedeln

25, 26 Pro Senectute Ausserschwyz
27 UBA Unabhängige Beschwerdestelle fürs Alter
28 Spitex Region Einsiedeln Ybrig Alpthal
29 Osteopathie Einsiedeln GmbH, Yvette Stebler
30 Stucki Bestattungsdienst, Mario Stucki, Einsiedeln
32, 33 Swiss Life, Generalagentur Schwyz
31 Convisa AG, Schwyz
34 Marty Altersmanager, Dominik Marty, Einsiedeln
35 Samariterverein Einsiedeln
36 Poschtä z‘Einsiedlä, Meier Stephan, Einsiedeln
37  Rheumaliga Uri + Schwyz
38 Kantonspolizei Schwyz
39 Engel Apotheke Einsiedeln
40 Hörberatung Einsiedeln, Mathis Stefan
41 Physio Care Center De Leur AG, Einsiedeln
42 Spitex für Stadt und Land AG, Region Ausserschwyz
43 Optik Z. Kälin AG, Einsiedeln
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Foyer / EmpfangMesse-Beizli
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Pensionsplaners Life    

Generalagentur Schwyz
Steinbislin 17, 6423 Seewen-Schwyz
Telefon +41 41 819 83 83
www.swisslife.ch/schwyz

Für alle, die sich auch in Zukunft etwas gönnen wollen: 
Individuelle Vorsorge- und Finanzberatung für ein 
selbstbestimmtes Leben.

0024_73FZ_Ins_Seniorenmesse_88x62_4C.indd   1 10.01.20   10:16
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Individual – Seniorenkurse 2020 
 
• Erkennen und beurteilen von Notfallsituationen inkl. Herzinfarkt und 

Schlaganfall sowie Bewusstlosigkeit 
• Problemlösung in Notfallsituationen im Alltag (Stürze, Blutungen, 

Erkrankungen) 
• Dauer 4 Std.    -     Kurskosten   CHF 60.00 

 
No. Kursdatum Zeiten Homepage 
1 13.05.2020 08.00 – 12.00 Uhr www.samariter-einsiedeln.ch 
2 13.05.2020 13.00 – 17.00 Uhr www.samariter-einsiedeln.ch 
3 12.05.2020 

13.05.2020 
2 Kursabende 
20.00 – 22.00 Uhr 

www.samariter-einsiedeln.ch 
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Anmeldung über Homepage:
www.samariter-einsiedeln.ch
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Programm:

Am CHECK-POINT werden jeweils 10 Minuten
nach der vollen Stunde fünf aktuelle Themen diskutiert.

Nach einem kurzen Referat zum jeweiligen Thema
stehen die ReferentInnen für Fragen zur Verfügung.

11.10 Uhr: Freizeit
Singen Chor 60+
Referentin: Eva Hupfauf, Präsidentin Chor 60+

13.10 Uhr: Neue Medien
Gefahren, Chancen und Risiken
Referent: Peter Burri, Pro Senectute

14.10 Uhr: Wohnen 60plus/mögliche Wohnformen
Referent: David Fässler, FRED GmbH, Zürich

15.10 Uhr: Vorsorgeauftrag
Referentin: Dr. iur. Eva Petrig, Rechtsanwältin

16.10 Uhr: Gesundheit
Aufrecht, mobil und gut «in Form» mit gesunden Faszien
Referentin: Daniela Waser, Pro Senectute

Einsiedler Seniorenmesse | Seite 15

im Saal 3 des KKZ Zwei Raben

Medbase Apotheke Einsiedeln Engel | Hauptstrasse 81 | 8840 Einsiedeln 
T 055 418 81 41 | apotheke-einsiedeln@medbase.ch | www.medbase.ch/apotheke

Besuchen Sie uns 

 – Testen Sie vor Ort Ihren Blutdruck sowie Blutzucker. 
 – Sehen Sie sich die preiswerten Minihörgeräte  

von Sonetik an.
 – Erfahren Sie alles rund um die Venen. 
 – Lernen Sie die Medbase Apotheken  

kennen. 
Wir beraten 

Sie gerne

BESTATTUNGSDIENST
Betschart & Eichhorn GmbH
Langrütistrasse 24, 8840 Einsiedeln

Telefon 055 412 77 33
bestattungsdienst.betschart@bluewin.ch • www.bestattungsdienst-betschart.ch
Mitglied Schweizerischer Verband der Bestattungsdienste SVB
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Der
zuverlässige Begleiter
für Senioren

Wir organisieren Ihr Alter und entlasten Sie.

Dominik Marty  |  8840 Einsiedeln  |  076 346 08 41
www.altersmanager .ch

Der Fachmarkt mit dem grössten Sortiment in der Region
für Mobilität, Betreuung, Pflege und Hilfe im Alltag.

VITARUM, Zugerstrasse 29, 8820 Wädenswil
044 780 11 22    www.vitarum.ch

Factory Fitness
Zürichstrasse 38
8840 Einsiedeln

Telefon 055 412 61 00
info@factory-fitness.ch 
www.factory-fitness.ch

Wir bewegen Menschen
jeden Alters
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Hörberatung Einsiedeln  
                                                                    Stefan Mathis 
       
 

                           Wie gut hören Sie? 
 

     Wir freuen uns auf Ihren Besuch  
 

                       Hörberatung Einsiedeln Stefan Mathis 
        Tel. 055 412 28 12 / hoerberatung-einsiedeln.ch 
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Anreise Seniorenmesse

Bei Anreise mit dem Auto ...

Das Kultur- und Kongresszentrum Zwei Raben 
liegt im Zentrum von Einsiedeln und verfügt 
über keine eigenen Parkplätze.

Parkmöglichkeiten befinden sich beim Parkplatz 
am Bahnhof (Sennhofplatz) oder im Parkhaus 
Migros.

Diese Parkplätze sind gebührenpflichtig.

Als Alternative empfehlen wir Ihnen
die Benützung des Einsiedler Ortsbusses.



Ihr Zuhause mit professioneller Pflege  
und Betreuung sowie Wohnen SeniorPlus     

Alters- & Pflegezentrum Gerbe

Gerbestrasse 5, 8840 Einsiedeln
055 418 73 73, www.gerbe.ch

Inserat 1/2S. 182x62mm Gerbe Einsiedeln 01.indd   1 14.01.20   08:53

Yvette Stebler D.O. GDK-CDS
Gesundheitszentrum 079 243 46 56
www.osteopathie-einsiedeln.ch
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Kontakte

Veranstalter:

IG Seniorenmesse Einsiedeln
Schwanenstrasse 42
8840 Einsiedeln
Telefon 055 418 42 26
seniorenmesse@bezirkeinsiedeln.ch

Kontaktperson:

Andrea Fässler
Präsidentin Besuchs- und Begleitdienst
Rappenmööslistrasse 30
8840 Einsiedeln
Telefon 079 473 90 51
faessler.andrea@bluewin.ch

Veranstaltungsort:

Kultur- und Kongresszentrum Zwei Raben
Hauptstrasse 20
8840 Einsiedeln
Telefon 055 412 40 62

IG Seniorenmesse Einsiedeln:

Patricia Elmer
Altersbauftragte Bezirk Einsiedeln

Bernadette Deuber
Leiterin
Spitex Region Einsiedeln Ybrig Alpthal

Franz Dietsche
Stellenleiter Pro Senectute Ausserschwyz,
Lachen

Andrea Fässler
Präsidentin Besuchs- und Begleitdienst, 
Einsiedeln

Alois Oberholzer
aktiver Senior, Einsiedeln

Walter Kalbermatten
aktiver Senior, Einsiedeln
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Wir beraten und 
begleiten Sie gerne.

Beratungsstelle Lachen Telefon 055 442 89 70

info@krebsliga.info – www.krebsliga.info 
Spendenkonto PC 60-13232-5

Für Krebsbetroffene und ihre Angehörigen.    

SCHWYZ  ALTDORF  PFÄFFIKON

UNTERNEHMENS-,  
STEUER- & RECHTSBERATUNG
WIRTSCHAFTSPRÜFUNG  

PERSÖNLICH 
NACHHALTIG
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Unterstützung für 
Senioren im  

vertrauten Zuhause 
Alltagsbegleitung, Einkaufen, 

Kochen, Begleitung ausser Haus, 
Demenzbetreuung, Haushaltshilfe, 

Entlastung für Angehörige, 
Grundpflege, 24 Std. Betreuung, 
kostenloses Beratungsgespräch  

 

       Obersee Lachen 
         055 611 60 30 
    Wie freuen uns auf  
          ihren Anruf 
 

 
 
 

Unsere Produkte: 
 

 Geschenkartikel 
 Spielwaren 
 Therapie-Hilfsmittel 
 Restaurierungen 
 Massivholzmöbel w
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Bei uns gibt es keine Altersgrenze 
für ein bewegtes und gesundes Leben.

Nordstrasse 15, 8840 Einsiedeln, 079 616 22 65,
isabel.reichmuth@bluewin.ch, www.pilates-einsiedeln.ch  

Gesundheitspraxis

Pilates goldenAGE 

Wir informieren Sie gerne wie Ihr Weg zu mehr Wohlbefinden aussehen
kann und freuen uns über Ihren Besuch an unserem Stand.

Yoga mit dem Stuhl
bodyART bestAGE     

Massagen 
Ernährungsberatung
Yin Yoga (Faszien Training)

Bei uns gibt es keine Altersgrenze 
für ein bewegtes und gesundes Leben.

Nordstrasse 15, 8840 Einsiedeln, 079 616 22 65,
isabel.reichmuth@bluewin.ch, www.pilates-einsiedeln.ch  
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Import Akustik Einsiedeln | Hauptstrasse 32 | 8840 Einsiedeln | T 055 422 04 10 
www.import-akustik.ch

Weil Hörgeräte das Gehirn TRAINIEREN.
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Bingisser Treuhand AG
Kobiboden 63
8840 Einsiedeln

Telefon +41 55 418 08 08
Telefax +41 55 418 08 09

info@bingisser.ch
www.bingisser.ch

keine Sorgen, dank Vorsorge
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BESTÄNDYG

VORSORGE, SCHWYZER ART.
szkb.ch/vorsorge


