Willkommen zur

einsfegler

Samstag,
21.Marz 2020

Kultur- und Kongresszentrum
Zwei Raben, Einsiedeln
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SmartLife
Care

Zeit fur Selbstbestimmung

| g— , Maoglichst lange in den eigenen vier Wanden leben und
: sich dabei frei und sicher fuhlen. Unsere stilvollen,
h‘ | & ﬂ’ - dezenten Notrufuhren schenken Ihnen wertvolle Zeit,
e das Leben selbstbestimmter zu geniessen - und dabei
- g jede Sekunde zu wissen, dass Sie im Notfall auf schnelle
' Hilfe vertrauen konnen.
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«lch bin auch
ein Radio!»

mag+

Wir beraten Sie gerne:
Hotline 0848 65 65 65 (taglich von 6.30 bis 20.00 Uhr).

www.smartlife-care.ch

SmartLife Care AG ist ein gemeinsames Unternehmen von:

G swisscom helvetia A

lhre Schweizer Versicherung




Herzlich Willkommen
zur 2. Einsiedler Seniorenmesse

Liebe Besucherinnen und Besucher
der Seniorenmesse 2020

Nach dem Erfolg der ersten Seniorenmesse im Jahr 2017
freue ich mich, Sie erneut begriissen zu dirfen.

Unser Ziel ist nach wie vor, Menschen im dritten Lebensab-
schnitt oder Interessierte, welche sich mit Fragen des Alters
beschaftigen, einen umfassenden Uberblick zu erméglichen.

Mit 40 Ausstellern konnten wir das Angebot erweitern und
dirfen lhnen somit eine noch breitere Palette prasentieren.
Dazu gehéren Themen wie: Wohnen 60+, Gesundheit und
Fitness im Alter, Pflegemdglichkeiten, Freizeitgestaltung,
Informationen und Beratung sowie diverse weitere Dienst-
leistungen flir Seniorinnen und Senioren.

Zusatzlich zur Tischmesse findet jede Stunde ein Kurzreferat
eines Experten zu den erwahnten Bereichen statt. Neben
diesem Angebot haben Sie die Moglichkeit sich im Foyer
des Kultur- und Kongresszentrums Zwei Raben zu verpfle-
gen und sich mit anderen Besucherinnen und Besuchern
auszutauschen.
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Herzlichen Dank der IG Seniorenmesse fur die Organisa-
tion dieses exklusiven Anlasses rund um das Alter. Ich bin
Uberzeugt, dass ihr Engagement von den Besuchern und
Ausstellern geschatzt wird.

Wir freuen uns, Sieam 21. Marz 2020 im Kultur- und
Kongresszentrum Zwei Raben in Einsiedeln begrissen zu
darfen.

Freundliche Grisse

Franz Pirker
Bezirksammann
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IHRE GESUNDHEIT LIEGT UNS
AM HERZEN.

Unsere spezifischen
Senioren-Angebote:

SensoPro - Ein Training der
Ganzkdrperkoordination
flir mehr Sicherheit im Alltag

eGym - Krafttraining, das Spass macht
und sich automatisch einstellt

Riickenturnen - Das sanfte Kraft- und
Beweglichkeitstraining in der Gruppe
Fit&Zwag - Spiel, Spass und
Stabilitat in der Gruppe

e ‘i PHYSIO
CARE CENTER
DE LEUR ac

T 055 418 30 40

www.physio-care-center.ch

AS NUS DRHEIMA
LEBENSQUALITAT IM MITTELPUNKT

Allmeindstrasse 1

8840 Einsiedeln

055 418 85 85 Telefon

055 418 85 86 Fax

infol@langrueti-einsiedeln.ch
EINSIEDELN  www.langrueti-einsiedeln.ch
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Alzheimer? Demenz? ?-?i

Schefer

Wir beantworten Ihre Fragen EINSIEDE
und begleiten Sie.

Ilhr Ur-Dinkel Spezialist:
taglich mehr als 5 Ur-Dinkel
Produkte im Sortiment

lohei 055418 8 418
27\ a,ﬁ SIS www.baeckerei-schefer.ch
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Nachlassplanung

Mit einer sorgfaltigen Nachlassplanung kénnen Sie thr Vermdgen nach thren Wunschen
weitergeben. Wir beraten Sie gerne ganz personlich. raiffeisen.ch/nachlass

Raiffeisenbank Einsiedeln

Hauptstrasse 19 | 8840 Einsiedeln | Tel. 055 418 46 46 RAI F F E I S E N




Allgemeine Informationen

Die Einsiedler Seniorenmesse...

... fiihrt Anbieter und Interessierte aus der
Region zusammen. Fachleute verschiedens-
ter Branchen informieren liber Produkte und
Leistungen fiir Menschen ab ca. 50 Jahrenin
der Region.

Datum
Samstag, 21. Marz 2020

Ort
Kultur- und Kongresszentrum Zwei Raben
Einsiedeln

Offnungszeit

10.00 bis 17.30 Uhr

Eroffnung der Messe durch Bezirksammann
Franz Pirker und dem Chor 60+, Einsiedeln
unter der Leitung von Yvonne Theiler

Der Besuch der Seniorenmesse ist kostenlos.
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Ausstellungsbereiche mit 40 Ausstellern
m Wohnen und Alltag

m Information und Beratung

m Mobilitat und Freizeit

m Bewegung und Gesundheit

Information & Diskussion

Zusatzlich zu den umfangreichen Informationen an den
Messestanden bieten wir mit dem CHECK-POINT den Be-
suchern die Méglichkeit, sich zu flinf aktuellen Themen zu
informieren. Im Anschluss an die Kurzreferate, die im Saal
3 des KKZ Zwei Raben stattfinden, besteht die Méglichkeit,
auch Fragen zu stellen.

Essen und Trinken
Im Foyer wartet das Messebeizli mit Getranken, Mittags-
mens, kleinen Snacks sowie Kaffee und Kuchen auf die
Besucherinnen und Besucher der Messe.

4
Wir danken dem Frauenverein Einsiedeln ’
flr die Unterstiitzung unseres Angebotes FRALCNVEREIN
mit selbstgebackenen Kuchen. €INSIEDEWN
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w (L/ C&W Waldstatt Inmobilien GmbH  info@waldstatt-immobilien.ch
Hauptstrasse 26 www.waldstatt-immobilien.ch

IMMOBILIEN 8840 Einsiedeln Telefon 055 412 10 03

VERKAUFEN? VERMIETEN? VERERBEN? BEHALTEN?

Wie geht es weilter
mit Ihrem Haus?

Gerne beraten wir Sie und erstellen kostenlos eine Schatzung des Marktwerts, damit Sie Fakten fur lhren
Entscheid zur Hand haben. Rufen Sie uns an!
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KULTUR- LUND KONGRESSIENTRUM EINSIEDELN

Schwyzer
Kantonalbank

Messe-Sponsor




Einsiedler Seniorenmesse | Seite 10

AUSGLEICHSKASSE * IV-STELLE SCHWYZ

AHV".,IV

AUSGLEICHSKASSE / IV-STELLE SCHWYZ

Ihr Kompetenzzentrum fiir Sozialversicherungen

Unsere Dienstleistungen fiir die altere Bevolkerung
Altersrenten — Ergénzungsleistungen — Rentenvorausberechnung — Pflegefinanzierung — Préamienverbilligung

Ausgleichskasse ¢ IV-Stelle Schwyz ¢ Rubiswilstrasse 8 * 6431 Schwyz
Telefon 041 819 04 25 « info@aksz.ch * www.aksz.ch
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PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Messe-Sponsor

Schwyzer
( Kantonalbank
Sponsor

A&

VoBox AG /8806 Bach

Unterstiitzung.

Partner

I:IHI:I
Schefer

BACKEREI KONDITORE!I CAFE

8840 Einsiedeln
BIVDER

i

Floga ¥ alle Tohreczeifoa
Maepliinise §7 | S840 Tnsiedeln | 17055 £12 30 42

ie grossziigige

Soziales - Bildung - Sport
Service - Gemeinwesenarbeit

furd

Beratungsstelle Ausserschwyz, Fachstelle fiir Altersfragen
Bahnhofplatz 3 - Postfach 446 - 8853 Lachen
Tel. 055 442 65 55 - www.sz.pro-senectute.ch

Wir danken unseren Sponsoren und Partnern
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Ausstellerverzeichnis

Gesundheitspraxis Isavital

APH Langruti und Gerbe (zusammen)
VITARUM AG, Wadenswil

Verein Selbsthilfegruppe Kt. Schwyz
Besuchs- und Begleitdienst Einsiedeln
Factory Fitness Einsiedeln

SmartLife Care AG, Brittisellen

Schweiz. Rotes Kreuz Kt. Schwyz
Neuroth Hoércenter AG, Zug

VoBox AG, 8806 Bach

Waldstatt Immobilien GmbH, Einsiedeln
Alzheimer Uri/Schwyz

KESB Ausserschwyz

Krebsliga Zentralschweiz

Home Instead Seniorenbetreuung Obersee GmbH
Frauenverein Einsiedeln

Schulen Einsiedeln, Marco Bianchi
Ausgleichskasse Schwyz

Ref. Kirchgemeinde Einsiedeln
Ergotherapie Einsiedeln GmbH
Holzwerkstatt Biirgler GmbH, Einsiedeln

25,26
27
28
29
30
32,33
31
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
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Pro Senectute Ausserschwyz

UBA Unabhdngige Beschwerdestelle firs Alter
Spitex Region Einsiedeln Ybrig Alpthal
Osteopathie Einsiedeln GmbH, Yvette Stebler
Stucki Bestattungsdienst, Mario Stucki, Einsiedeln
Swiss Life, Generalagentur Schwyz

Convisa AG, Schwyz

Marty Altersmanager, Dominik Marty, Einsiedeln
Samariterverein Einsiedeln

Poschta z'Einsied|d, Meier Stephan, Einsiedeln
Rheumaliga Uri + Schwyz

Kantonspolizei Schwyz

Engel Apotheke Einsiedeln

Hoérberatung Einsiedeln, Mathis Stefan

Physio Care Center De Leur AG, Einsiedeln

Spitex fur Stadt und Land AG, Region Ausserschwyz
Optik Z. Kélin AG, Einsiedeln
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rifewration & Dikudines

Situationsplan Seniorenmesse und § HECH-FDIHT

stidndlich /wm 10 o

Zugang Parkplatz

Zugang Parkplatz
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Messe-Beizli Foyer / Empfang i Hﬂ:x POINT

imSaal 3
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Pensionsplaners Life &

Fiir alle, die sich auch in Zukunft etwas gonnen wollen:

Individuelle Vorsorge- und Finanzberatung fiir ein
selbstbestimmtes Leben.

Einsiedeln hat jetzt
24 Stunden geoffnet!

poschtd £ Einsiedla - online finden, bokal cinkaufen.

poschta.ch

Der Umsatz bleibt in der Region.

Generalagentur Schwyz

Steinbislin 17, 6423 Seewen-Schwyz /
Telefon +41 41 819 83 83 . . ﬂ
www.swisslife.ch/schwyz SWISSLlfe [,

Individual-
Seniorenkurse 2020

Wir sind \"1‘”"

nkassen

- Kranke
Yal Spitex\{
\ b=
tadt:Lan
l =]
® Erkennen und beurteilen von Notfallsituationen inkl. Herzinfarkt und
P i Bei Thnen. Mit Thnen.

@ Problemlésung in Notfallsituationen im Alltag (Stirze, Blutungen,
Erkrankungen)

e Dauer4 Std. - Kurskosten CHF 60.00 \ O 8 4 4 7 7 4 8 4 8
No.  Kursdatum Zeiten Anmeldung Uber Homepage:
1 13.05.2020 08.00 — 12.00 Uhr  www.samariter-einsiedeln.ch .
2 13052020 13.00-17.00 Uhr www.spitexstadtland.ch :cnevita
3 12.05.2020 2 Kursabende '

13.05.2020 20.00 — 22.00 Uhr




.l. Information & Diskussion

HECK-POINT

stiindlich fum 10 ab
im Saal 3 des KKZ Zwei Raben

Programm:

Am CHECK-POINT werden jeweils 10 Minuten
nach der vollen Stunde fiinf aktuelle Themen diskutiert.

Nach einem kurzen Referat zum jeweiligen Thema
stehen die Referentlnnen fir Fragen zur Verfligung.

11.10 Uhr: Freizeit
Singen Chor 60+
Referentin: Eva Hupfauf, Prasidentin Chor 60+

13.10 Uhr: Neue Medien
Gefahren, Chancen und Risiken
Referent: Peter Burri, Pro Senectute

14.10 Uhr: Wohnen 60plus/mdogliche Wohnformen
Referent: David Fassler, FRED GmbH, Zirich

15.10 Uhr: Vorsorgeauftrag
Referentin: Dr. iur. Eva Petrig, Rechtsanwaltin

16.10 Uhr: Gesundheit
Aufrecht, mobil und gut «in Form» mit gesunden Faszien
Referentin: Daniela Waser, Pro Senectute
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+

Besuchen Sie uns lﬁ!ﬂf—

- Testen Sie vor Ort Ihren Blutdruck sowie Blutzucker.

- Sehen Sie sich die preiswerten Minihdrgerate
von Sonetik an.

- Erfahren Sie alles rund um die Venen.

- Lernen Sie die Medbase Apotheken
kennen.

Medbase Apotheke Einsiedeln Engel | Hauptstrasse 81 | 8840 Einsiedeln
T 055 418 81 41 | apotheke-einsiedeln@medbase.ch | www.medbase.ch/apotheke

BESTATTUNGSDIENST

Betschart & Eichhorn GmbH

bestattungsdienst.betschart@bluewin.ch
www.bestattungsdienst-betschart.ch

Mitglied Verband der SvB

Langritistrasse 24, 8840 Einsiedeln
Telefon 055 412 77 33
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VITARUM

MOBILITAT | REHA | SENIORENBEDARF

Der Fachmarkt mit dem gréssten Sortiment in der Reg

ion

fur Mobilitat, Betreuung, Pflege und Hilfe im Alltag.

VITARUM, Zugerstrasse 29, 8820 Wadenswil
044780 11 22 www.vitarum.ch

Horberatung Einsiedeln
Stefan Mathis

Wie gut horen Sie?

Wir freuen uns auf lhren Besuch

Horberatung Einsiedeln Stefan Mathis
Tel. 055 412 28 12 / hoerberatung-einsiedeln.ch

/
I TNESS

/

WIR BeEweseEN MeNSCHEN
JeDeN ALTERS

Telefon 055 412 6100
info@factory-fitness.ch
www.factory-fitness.ch

Factory Fitness
Zurichstrasse 38

8840 Einsiedeln

Der
zuverldssige Begleiter
fiir Senioren

th)ﬂlt@rmm@r

Wir organisieren lhr Alter und entlasten Sie.

Dominik Marty | 8840 Einsiedeln | 076 346 08 41
www.altersmanager .ch




Anreise Seniorenmesse

Bei Anreise mitdem Auto ...

Das Kultur- und Kongresszentrum Zwei Raben
liegtim Zentrum von Einsiedeln und verflgt
Uber keine eigenen Parkplatze.

Parkmoglichkeiten befinden sich beim Parkplatz
am Bahnhof (Sennhofplatz) oder im Parkhaus
Migros.

Diese Parkplatze sind gebihrenpflichtig.

Als Alternative empfehlen wir Ihnen
die Benltzung des Einsiedler Ortsbusses.
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OPTIK Z.KALIN

Wénn gsemmer (s z’Einsied|d?

Uberall fir alle

SPITEX

Region Einsiedeln
Ybrig Alpthal
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Ihr Zuhause mit professioneller Pflege G FRBE Alters- & Pegezentrum GeRb
. . Gerbestrasse 5, 8840 Einsiedeln
und Betl‘euung sOowie W Ohnen SenlorPlus wohnen|begleiten|pflegen 055 418 73 73, www.gerbe.ch
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L
0 Ste 0 a t h I e Yvette Stebler D.O. GDK-CDS
P Gesundheitszentrum 079 243 46 56

EINSIEDELN www.osteopathie-einsiedeln.ch



Kontakte

Veranstalter:

IG Seniorenmesse Einsiedeln
Schwanenstrasse 42

8840 Einsiedeln

Telefon 05541842 26
seniorenmesse@bezirkeinsiedeln.ch

Kontaktperson:

Andrea Fassler

Prasidentin Besuchs- und Begleitdienst
Rappenmddslistrasse 30

8840 Einsiedeln

Telefon 079 47390 51
faessler.andrea@bluewin.ch

Veranstaltungsort:

Kultur- und Kongresszentrum Zwei Raben
Hauptstrasse 20

8840 Einsiedeln

Telefon 055412 40 62
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IG Seniorenmesse Einsiedeln:

Patricia EImer
Altersbauftragte Bezirk Einsiedeln

Bernadette Deuber
Leiterin
Spitex Region Einsiedeln Ybrig Alpthal

Franz Dietsche
Stellenleiter Pro Senectute Ausserschwyz,
Lachen

Andrea Fassler
Prasidentin Besuchs- und Begleitdienst,
Einsiedeln

Alois Oberholzer
aktiver Senior, Einsiedeln

Walter Kalbermatten
aktiver Senior, Einsiedeln
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f
0 krebsliga zentralsg’i{neiz’

UNTERNEHMENS-,
WII‘ be aten und STEUER- & RECHTSBERATUNG
WIRTSCHAFTSPRUFUNG

PERSONLICH
NACHHALTIG

Fur Krebsbetroffene und ihre Angehorigen.
Beratungsstelle Lachen Telefon 055 442 89 70

info@krebsliga.info — www.krebsliga.info
Spendenkonto PC 60-13232-5

VYoBox AG CONVISA




L J :
Home'nstead

.': ”I e o
LOLLEE (Lo 1 (2

Unterstiitzung fiir
Senioren im
vertrauten Zuhause

Alltagsbegleitung, Einkaufen,
Kochen, Begleitung ausser Haus,
Demenzbetreuung, Haushaltshilfe,
Entlastung fiir Angehorige,
Grundpflege, 24 Std. Betreuung,
kostenloses Beratungsgesprach

Obersee Lachen
055611 6030
Wi ie freuen uns auf
ihren Anruf
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Unsere Produkte:

@ Geschenkartikel

€ Spielwaren

@ Therapie-Hilfsmittel
@ Restaurierungen

€ Massivholzmdbel

Bei uns gibt es keine Altersgrenze E'a‘
fur ein bewegtes und gesundes Leben.

Pilates goldenAGE
Yoga mit dem Stuhl
bodyART bestAGE

Massagen
Erndhrungsberatung
Yin Yoga (Faszien Training)

Wir informieren Sie gerne wie Ihr Weg zu mehr Wohlbefinden aussehen
kann und freuen uns Uber Ihren Besuch an unserem Stand.
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Weil Horgeréate das Gehirn TRAINIEREN.

horen mit erfolg. Import Akustik

Import Akustik Einsiedeln | Hauptstrasse 32 | 8840 Einsiedeln | T 055 422 04 10
www.import-akustik.ch
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BINGISSER

Treuhand

Cjal7 Mitglied von EXPERTsuisse

Bingisser Treuhand AG

Kobiboden 63 Telefon +41 55 418 08 08 info@bingisser.ch
8840 Einsiedeln Telefax +41 55 418 08 09 www.bingisser.ch



VORSORGE, SCHWYZER ART. m SKchwtyzer bank
antonaiban

szkb.ch/vorsorge



