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Neuartiges Coronavirus COVID-19 (2019-nCOV), aligemeines Informationsschreiben

Sehr geehrte Damen und Herren

1. Sonderstab

Der Kanton Schwyz bereitet sich auf die mégliche weitere Ausbreitung des Coronavirus vor. Ein aus
dem Kantonsarzt, der Kantonsapothekerin und Vertretern des Amtes flir Gesundheit und Soziales,
der Kantonspolizei und des Amtes fiir Militér, Feuer- und Zivilschutz zusammengesetzter Sonderstab
Coronavirus hat seine Arbeit bereits vor einigen Tagen aufgenommen. Im Zentrum stehen dabei Vor-
bereitungen auf verschiedene Ausbreitungsszenarien. Der Sonderstab orientiert sich bei seiner Arbeit
an den Erkenntnissen und den Verhaltensanweisungen des Bundesamtes fiir Gesundheit (BAG). Dies
gilt insbesondere fiir Hygienemassnahmen, Verhalten bei Verdachtsfallen und beziiglich Schulen
und Grossanlassen.

Zurzeit besteht keine Notwendigkeit, dass Behoérden oder Flihrungsstabe der Gemeinden oder Be-
zirke von sich aus tatig werden. Es ist wichtig, dass samtliche Aktivitaten seitens Bund, Kanton und
Gemeinden eng abgestimmt werden. Sollte sich diese Lagebeurteilung in den néchsten Tagen an-
dern, wird der Sonderstab mit den Gemeindebehérden Kontakt aufnehmen.

Bei Fragen steht Ihnen der Amtsvorsteher Roland Wespi (roland.wespi@sz.ch; 041 819 16 05) zur
Verfligung.

2. Allgemeines
Auf der Homepage des Bundesamtes fiir Gesundheit (BAG) finden Sie laufend aktualisierte Infor-
mationen: www.bag-coronavirus.ch

Die Hotlines (Infolines Coronavirus) bleiben unverandert:
Fiir die Bevolkerung: 058 463 00 00
Zur Verfligung: Taglich von 8 bis 18 Uhr


mailto:roland.wespi@sz.ch
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov.html

3. Aktuelle Situation Schweiz und Kanton Schwyz
In der Schweiz wurde bisher bei vier Personen das neue Coronavirus nachgewiesen. Im Kanton
Schwyz ist bis jetzt kein Fall mit einer Coronavirus infizierten Person bekannt.

4. Vorlaufiger Ablauf im Kanton Schwyz bei grippalen Erkrankungen
= Die Bevdlkerung ist angewiesen, auch bei leichten Grippesymptomen zu Hause zu blei-
ben.
» Personen, die leichte Grippesymptome aufweisen UND ZUSATZLICH in den letzten 14
Tagen nach China, Siidkorea, Singapur, Iran oder Italien (Lombardei, Veneto, Piemont)
reisten, melden sich telefonisch bei ihrer Hausarztin / ihrem Hausarzt.

5. Desinfektionsmittel und Masken

Zurzeit zeichnen sich landesweite Engpasse im Bereich Desinfektionsmittel und Hygienemasken
ab. Wir empfehlen deshalb, die entsprechenden Vorsorge- und Hygienemassnahmen gemass Bei-
lage 2 strikte einzuhalten.

Freundliche Grisse
Amt fiir Gesundheit und Soziales

/O r:i;h-J/ g
Roland Wespi, Anltsvorsteher Dr. med. Claudio Letta, Kantonsarzt
Beilagen:

- Merkblatt AGS «Richtiges Handewaschen»
- Merkblatt AGS «Hygienemassnahmen»
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Richtiges Handewaschen

Handewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Waschen Sie mehrmals taglich
griindlich die Hande mit Wasser und Seife.

1. Hande mit Wasser benetzen 2. Hande grindlich einseifen

3. Hande reiben, inkl. Handricken, 4. Hande gut spilen
Finger und Handgelenks

5. Hande mit Einweghandtuch gut 6. Hahn mit Einweghandtuch
trocknen schliessen

Quelle: BAG (https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/hygiene-pandemiefall/haende-waschen.html)
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Vorsorge- und Hygienemassnahmen

Die Befolgung einiger einfacher Vorsorgemassnahmen und Hygieneregeln ist fiir gesunde wie auch
an der Grippe oder an ahnlich bertragbaren Viren erkrankten Personen sinnvoll.

Bei konsequenter Einhaltung reduziert sich die Ubertragung der Viren und das Ansteckungstrisiko!

Hande waschen
Waschen Sie sich mehrmals taglich griindlich die Hande mit Wasser und
Seife.

In ein Papiertaschentuch husten, niesen, schnduzen oder spucken

Halten Sie sich beim Husten oder Niesen ein Papiertaschentuch vor Mund
und Nase. Entsorgen Sie das Papiertaschentuch nach Gebrauch in einem
Abfalleimer und waschen Sie sich danach griindlich die Hande mit Wasser
und Seife.

In die Armbeuge husten oder niesen.

Wenn Sie kein Taschentuch zur Verfligung haben, husten oder niesen Sie
bitte in Ihre Armbeuge. Dies ist hygienischer als die Hande vor den Mund zu
halten. Sollten Sie doch die Hande benutzen, waschen Sie diese wenn mdg-
lich gleich danach griindlich mit Wasser und Seife.

Bleiben Sie zu Hause

Wenn Sie Krankheitssymptome verspiiren, bleiben Sie zu Hause und rufen
Sie ihren Hausarzt an. So verhindern Sie, dass die Krankheit weiter Ubertra-
gen wird. Handelt es sich um eine Grippeerkrankung, kurieren Sie sich voll-
standig zu Hause aus. Warten Sie mindestens noch 1 Tag nach dem voll-
stéandigen Abklingen des Fiebers, bis Sie wieder in den Alltag zuriickkehren.

Hygienemasken / Verhaltensregeln in der Offentlichkeit

- Kranken zu Hause, die einen Mindestabstand von 1 Meter zu ande-
ren Personen nicht einhalten kénnen.

- Kranken, die sich ausser Haus begeben miissen (z.B. Arzt- oder Spi-
talbesuch).

- Personen, die einen Mindestabstand von 1 Meter zu einer erkrankten
Person zuhause oder in der Offentlichkeit nicht einhalten kénnen,
unabhangig davon, ob die erkrankte Person eine Hygienemaske tragt.

Quellen:
https://www.impfengegengrippe.ch/files/downloads/17_EP_Factsheet Allg d_17.pdf
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/hygiene-pandemiefall.html
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